
ちば南部サポステ 6月のグループワーク(5/22時点)

4日 火

5日 水

6日 木

11日 火

12日 水

13日 木

18日 火

20日 木

25日 火

28日 金

日付 予約 午　前 予約 午　後

サポステで受講

10:10-12:00　オフィス体験SST 13:00-15:00　オリエンテーション

1日 土
10:10-14:00　居場所で土曜日

(入退室自由）

自宅で受講 15:30-16:00
オンラインで

フリートークセミナー

7日 金 10:10-12:00　知って得する職場のルール
14:30-16:20　自己理解③

10:10-12:00　自学タイム 14:00-15:00　館山でjobtag講座

10:10-12:00　Getジョブ 13:00-16:00　自学タイム

サポステで受講

10:10-12:00　オフィス体験SST 14:00-16:00　サポステ説明会(君津)

8日 土
10:10-14:00　居場所で土曜日

(入退室自由）

自宅で受講 15:30-16:00
オンラインで

フリートークセミナー

14日 金
10:10-12:00　知って得する職場のルール 12:30-14:20　オフィスマナー

【館山出張講座】　午前：講座 10:30-11:20 ／午後：個別面談

10:10-12:00　自学タイム 13:00-16:00　自学タイム

10:10-12:00　the企業研究 13:00-16:00　自学タイム

サポステで受講

10:10-12:00　オフィス体験SST 13:00-15:00　オリエンテーション

15日 土
10:10-14:00　居場所で土曜日

(入退室自由）

自宅で受講 15:30-16:00
オンラインで

フリートークセミナー

10:10-12:00　Getジョブ 13:00-16:00　自学タイム

21日 金 10:10-12:00　知って得する職場のルール
14:30-16:20　エネチャージ

19日 水 10:10-12:00　自学タイム
13:00-14:30　職場のあれこれ

14:00-15:00　HWでjobtag講座

サポステで受講

10:10-12:00　オフィス体験SST 13:00-16:00　自学タイム

22日 土
10:10-14:00　居場所で土曜日

(入退室自由）

自宅で受講 15:30-16:00
オンラインで

フリートークセミナー

27日 木
10:10-12:00　Getゴール
（２枠のどちらかに予約してください）

13:00-15:00　Getゴール
（２枠のどちらかに予約してください）

26日 水 10:10-12:00　ヘルスケアと折り紙
13:00-14:30　職場のあれこれ

ハローワークツアー 14:00-15:00

※「ハローワークツアー」「HWでjobtag講座」は、ハローワーク木更津で実施するので現地集合ですが、ハロー
ワークの場所がわからない方や1人で行くことに不安を感じる方は、開始時間の”15分前までに”サポステに来
所してください。予約する時など、”サポステへ集合”することを事前にスタッフへお伝えてください。

※本スケジュールは諸般の事情により、
　予定が変更になる場合があります。御了承ください。

サポステで受講

スタッフ会議 13:30-15:30　オープントークセミナー

29日 土
10:10-14:00　居場所で土曜日

(入退室自由）

自宅で受講 15:30-16:00
オンラインで

フリートークセミナー


