
 

 

５月２８日（土） 
６月１８日（土） 

『あふれでたのは やさしさだった 

奈良少年刑務所 絵本と詩の教室』 

著者：寮美千子 

『発達障害の僕が｢食える人｣に 

変わった すごい仕事術』 
著者：借金玉 

“自分は「大人の発達障害」なのでは”と悩み

を抱えていた著者が試行錯誤の末に身につ

けた生活術。「普通」には生きられなくても、 

食べていく事・生きていく事はできる。 

――本書は、仕事や人間関係が 

うまくいかない全ての人のための 

「日本一意識が低い」自己啓発 

書である。 

“刑務所に入る人たちは恐ろしい人に違いない”と思っていた。 

奈良少年刑務所で出会った少年たちは、全く違っていた。 

わからないほどに。けれども、心の扉を開けたとたん、 

あふれでたのは、やさしさだった――。 

－再開１３：００－ 
【午後の部】 

 まなびなおしスペシャル 

 

 午前の内容も踏まえた上での座談会(意見交換) 

 

－終了１６：００－ 

火曜日～土曜日 

9:30～16:30 
(日・月・祝日は休館) 

令和４年度のシーズンセミナー 

－ 罪 と 罰 と 心 の 森 林 浴 － 

－発達障害と社会人－ 

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル ※途中の退席・中抜け自由ですが、移動する時は静かにお願いいたします。 

―開始９：２０－ 
【午前の部】 

概要説明と今日のテーマについて 

事前情報（動画鑑賞・プレゼン）や情報提供 

 臨床心理士：大竹のプレゼン 

 

―お昼休憩１２：００～１３：００－ 


