
ちば南部サポステ　8月のグループワーク(7月31日時点)

8日 木

22日 木

23日 金

27日 火

30日 金

29日

メンタルサポート① 13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

【HW木更津出張講座】コミュニケーションUP講座　14:00～15:30

木
Getゴール　10:10～12:00

(午前か午後どちらかに予約してください)
Getゴール　13:00～15:00

(午前か午後どちらかに予約してください)

※本スケジュールは諸般の事情により、予定が変更に
なる場合があります。御了承ください。

10:10-12:00　学びなおし（近代史） 14:00～16:00　【基礎英語】

31日 土

【夏のセミナー】
第2回　発達心理学(発達障害について）

１０：１０～１２：００
13:00～16:00　家族サポステ

28日 水
ス　タ　ッ　フ　会　議 12:30～14:30　ビジネス検定講座

14:00～16:00　学びなおし（基礎英語）
10:10-12:00　学びなおし（総合社会）

サポステ・オリエンテーション 学びなおし（国語・小論文）

24日 土
10:10-12:00　ステップアップ職場事情

言葉の学びなおし 学びなおし(近代史)

メンタルサポート⑧ 今更聞けないPC初心者のための雑談会

11:20～13:10　【PC基礎‐C】

21日 水
 9:20～11:10　【タイピング】 13:00～　みらいラボ説明会

20日 火
面接練習② 13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

君津市合同説明会（生涯学習交流センター）14:00～15:30

11:20～13:10　【PC基礎‐A】 君津市社協　14：30～／アウトリーチ（村井・大竹）

10:10～12:00　学びなおし（国語小論文）

夏休み １１日(日)～１６日(金)

17日 土

9:20～11:10　【PC基礎‐B】
14:00～16:00

学びなおし（基礎英語）

【館山出張講座】コミュ力UP講座 10:30~ 君津市社協　13：35～(村井）

10日 土

 9:20～11:10　【PC基礎‐B】

9日 金
ビジネス検定講座 今更聞けないPC初心者のための雑談会

14:00～16:00
学びなおし（基礎英語）

11:20～13:10　【PC基礎‐C】

10:10～12:00　学びなおし（総合社会）

11:20～13:10　【PC基礎‐A】

HW木更津出張相談　10:00～15:00(受付にて予約してください）

10:00～　ニッセイライフプラザ　説明会 13:00~　株式会社ｱｼﾞｱﾝﾘｻﾞﾚｸｼｮﾝ説明会

6日 火 ビジネスマナー②
メンタルサポート⑦

君津市社協　14：35～（村井）

7日 水

 9:20～11:10　【タイピング】
13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

3日 土

 9:20～11:10　【PC基礎‐B】 13:00～15:00 メンタルサポート⑥

11:20～13:10　【PC基礎‐C】 14:00～16:00
学びなおし（基礎英語）10:10～12:00　学びなおし（国語小論文）

2日 金
9:20～11:10　【タイピング】 13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

11:20～13:10　【PC基礎‐A】 君津市社協　13：35～/アウトリーチ(村井・大竹）

【　　　　】は全員参加です。　　　　　　　　　　　　【　　　　】は外部開催講座です。
【　　　　】は新規登録者にオススメです。

実施時間 予約 午前　10:10～12:00 予約 午後　13:00～15:00

1日 木
Getジョブ　10:10～12:00

(午前か午後どちらかに予約してください）
Getジョブ　13:00～15:00

(午前か午後どちらかに予約してください）


