
ちば南部サポステ　２月のグループワーク(1月22日時点）

1日 金 メンタルサポート⑧ 13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

 ９：２０～１１：１０　【PC基礎­B】

１１：２０～１３：１０　【PC基礎­C】

１０：１０～１２：００【学びなおし­基礎英語】

5日 火 面接練習② 学びなおし(近代史)

6日 水 【タイピング】タイピング練習をしよう 【PC基礎­A】エクセルを使って表作成

7日 木 Getジョブ 朝日エンジニアリング 様　企業説明会 学びなおし(国語・小論文)

8日 金 雑談を楽しもう！By伊藤さん メンタルサポート①

 ９：２０～１１：１０　【PC基礎­B】 Getジョブ 一宮運輸 様　企業説明会

１１：２０～１３：１０　【PC基礎­C】 １４：２０～１６：２０　【タイピング】

12日 火 ビジネスマナー② 学びなおし(総合社会)

メンタルサポート② 13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

14日 木 発声朗読：声を出すことを楽しもう 学びなおし(近代史)

【PC基礎­A】エクセルを使って表作成

 ９：２０～１１：１０　【PC基礎­B】 １３：００～１５：００ 【基礎英語】

１１：２０～１３：１０　【PC基礎­C】 １４：２０～１６：２０　【タイピング】

19日 火 Newsでトリビア 学びなおし(国語・小論文)

20日 水 10:10～12:00　PCクラブ(入退室自由) 13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

21日 木 面接練習① 学びなおし(総合社会)

22日 金 個別面談：受付にて予約してください

 ９：２０～１１：１０　【メンサポ】 学びなおし（基礎英語）

１１：２０～１３：１０　【PC基礎-A】 １３：００～１６：００　家族サポステ

メンタルサポート③ 13:00～16:00　PCクラブ(入退室自由)

28日 木 ステップアップ職場事情 学びなおし(近代史)

ス　タ　ッ　フ　会　議

23日 土

26日 火
Getゴール(どちらかに予約して下さい)

１０：１０～１２：００
Getゴール(どちらかに予約して下さい)

１３：００～１４：５０

27日 水
【HW木更津出張講座】　コミュニケーション力UP講座　14:00～16:00

15日 金
グループワーク無し

【館山出張講座】午前：コミュ力スキルアップ講座／午後：個別面談

16日 土

9日 土

13日 水
HW木更津出張相談　10:00～15:00　（受付にて予約してください）

2日 土
【第３回】　冬の心理セミナー

家族・職場・学校の平和とはなんだろう
１４：００～１６：００

【　　　　】は全員参加です。　　　　　　　　　   【　　　　】は外部開催講座です。
【　　　　】は新規登録者にオススメです。      【　　　　】はGW終了後にPCクラブがあります。

実施時間 予約 午前　10:10～12:00 予約 午後　13:00～15:00

今月の面談日程(4回以上は任意です)
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