
 

 

 

 

 

 

 
 

雑談って中身の無い話が多いし、 

意味無さそう 

雑談って 

何を話せばいいんだろう・・・？ 

話のネタの 

引き出しが少ない・・・ 

受け答えの仕方って 

どうすればいいんだろう・・・ 

どうしたら 

上手く話せるんだろう・・・ 

『自分にはたくさん話をするスキルがない』と思ったり、『雑談は時間のムダ』と思っていませんか？ 

実は必ずしも自分がたくさん話す必要が無かったり、何気ない雑談が場の空気を良くしたりします。 

今回は、講師として伊藤 様 を迎え、雑談の必要性や雑談のコツについてご講話頂きます。 

貴重な機会なので、ぜひ参加してください。皆さんの参加をお待ちしています。 

 
 

日 時：１月１１日（金） 10：00～12：00 

場 所：ちば南部地域若者サポートステーション 

講 師：伊藤 恵子 様 


