
 

I メッセージとは？ 

英語の基礎の基礎を学んで、コミュ力アップ！ 

Iメッセージの達人に！ 

10 月  6 日(土) １３：２０～１５：１０ 

10 月 13 日(土) １３：２０～１５：１０ 

10 月 20 日(土) １３：２０～１５：１０ 

10 月 27 日(土) １３：００～１５：００ 

 

～英語の基礎の基礎～ 

学びなおしに新講座が 

増えます！

日本語での日常会話は主語が省かれがち。主語を省くことで、自分の伝えたい意図が伝わらないことも・・・ 

I メッセージとは、「私」を主体にして伝えたいことを明確にすることで、効果的に相手に伝える手段です。 

「あなたはこうするべき」と伝えるより、「私はこう思う」と伝えると、受け取る印象が変わります。相手の意思を

尊重しつつ、自分の意思を伝える I メッセージを身につけて、コミュニケーションアップを目指しましょう。 

学びなおし(英語の基礎の基礎)の日程 


