
ちば南部サポステ　６月のグループワーク
グループワーク
9：50～11：40

1日 木 発生朗読 声を出すことを楽しもう！

2日 金 コミュ力UP③ ことばだけじゃない（話し方・表情・ジェスチャー）

3日 土 英会話 使えるカタカタ英語

4日 日

5日 月 復活Artな時間（終日） 便利折り紙と、サポステ広報＆デコレーション作業

6日 火 ビジネスマナー① 社会人意識を身に付けよう　※ビジネススタイルでお越しください

7日 水 コミュ力UP④ 感情的になりそうなときの話し方

8日 木 Newsでトリビア 新聞・雑誌の記事について話し合おう！

9日 金 PCスキル／個別面談 パソコンを使った仕事体験 ＆ キャリアコンサルタントの面談

10日 土 キャリアステップアップ 職場で使えるビジネス用語

11日 日

12日 月

13日 火 面接練習① 魅力的な応募書類の書き方と面接　 *面接に行く服装でお越しください。

PCスキル／個別面談 パソコンを使った仕事体験 ＆ キャリアコンサルタントの面談

HW木更津 出張相談（終日：芳賀がHW木更津ブースにいます。）

15日 木 Getジョブ（職場体験案内） 求人情報の見方・職場体験案内

コミュ力UP⑤ おしゃべりのコツ

館山出前講座 午前：コミュニケーション/午後：個人面談（村井）

17日 土

18日 日

19日 月

20日 火 ビジネスマナー② 実践的なビジネスマナー　※ビジネススタイルでお越しください

21日 水 PCスキル／個別面談 パソコンを使った仕事体験 ＆ キャリアコンサルタントの面談

22日 木 秘書検定とは？ 職場での女子力アップ方法（男子も参加できます。）

23日 金 座談会 稼ぎ方、働き方、一人暮らしの生活費を考える

コミュ力UP⑥ 面接でも使える具体的な伝え方（ＰＲＥＰ法）

25日 日

26日 月

27日 火 HW木更津ツアー HW木更津にてハローワークに利用方法に関してのツアー（村井）

Getゴール ※全員参加　【時間】①9:50～11:40　②13:00～14:50

HW木更津　出前講座 コミュニケーションアップ（芳賀）

29日 木 今時職場事情 ディズニー、ドイツ村、マザー牧場、鴨川シーワールド

30日 金

実施時間 内容

休館

休館

休館

休館

休館

休館

休館

16日 金

午後　①13:00～13:30　②13:40～14:10　③14:20～14:50　④15:00～15:30

午前　①9:50～10:20　 ②10:30～11:00　 ③11:10～11:40

◆面談時間は以下のとおりです。

14日 水

28日 水

24日 土

午前：君津合同説明会（君津生涯学習交流センター）　　サポステ：休館

午前：木更津合同説明会（木更津中央公民館）　サポステ午後：親の会

午前：スタッフ会議（GWなし）　午後：全員参加個別面談（支援員4名で対応）

お問い合わせ：ちば南部地域若者サポートステーション　0438-23-3711


