
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26年度版 

個別相談の様子 

野が胃がん 

★富津市出張相談会を開催★ 

働くことに関する悩みを抱えている若者と

その保護者の方を対象に出張相談会を実施

します。ご興味のある方はご連絡ください！ 

◆日時：2月 25日（水） 

午前の部（10時～１1時）  

グループカウンセリング ２０名 

「マインドマップ～発想力を磨こう～」 

午後の部（１３時～１7時） 

個別相談（１人４５分） 4名 

◆場 所：富津市民会館 2階会議室 

◆参加料：無料  ※完全予約制です。 

木更津市成人式にて 

1月11日“木更津市民会館”にて『木更津市

成人式』が行われました。南部サポステでは、

木更津市のご協力のもと、南部サポステ作成の

ポケットティッシュを配布し新成人の方をお

祝いしました！ 

久しぶりの再会に喜び合う姿、記念写真を撮り

合う姿はとても微笑ましいものでした。 

今後も南部サポステでは地域との連携をとり

ながら悩みを抱える若者の皆さんを全力でサ

ポートしていきます。 

木更津市成人式 

 



◆ご利用の流れ 
①まずは、お電話ください。（0438-23-3711）初回面談の予約をお取りします。 

②キャリアコンサルタントによる初回面談では、個人カードなど利用にあたって必要となる書類を書いていただ

きます。ここで、サポステの利用に関する説明を行います。ご希望になればグループワーク等を見学できます。 

③個人カードと面談内容について専門家と検討し、今後のサポステ利用に関する方針を後日お知らせいたします。 

④利用方針に基づいて、グループワークへの参加、定期的なキャリア相談や心理相談を受けることができます。

ご利用の際は、必ず予約が必要ですので、お気軽にお声掛けください。 

 

 

 

  

 

 

  

平成２７年２月グループワークのご案内 
日付 グループワーク 内  容 

1日 日 

 

休館 

２日 月 コミュニケーション 聞き手にわかりやすいポイントを絞った話し方 

３日 火 アサーション 3つの立ち位置 

４日 水 スタートアップ 目標設定・職業適性検査 

５日 木 ARTな時間 古典に親しもう（徒然草） 

 ６日 金 面接練習① 魅力的な応募書類の書き方、面接とは？ 

７日 土 休館 

８日 日 休館 

９日 月 コミュニケーション こんな場面・・・あなたならどうする？ 

１０日 火 ワークショップ※午後 ネガティブ思考からポジティブ思考に変化させよう 

１１日 水 休館 

１２日 木 NEWSでトリビア ニュースや記事の裏にある意味を考えよう 

1３日 金 ビジネスマナー② 実践的なビジネスマナー 

１４日 土 休館 

１５日 日 休館 

１6日 月 コミュニケーション 

アサーション 

スタートアップ 

 

ARTな時間 

コミュニケーション 

アサーション 

スタートアップ 

 

ARTな時間 

 

ボディランゲージを学ぼう 

17日 火 アサーション 

スタートアップ 

 

ARTな時間 

 

自分をしばる思い込み 

18日 水 スタートアップ 

 

スタートアップ 

 

ARTな時間 

コミュニケーション 

アサーション 

スタートアップ 

 

ARTな時間 

コミュニケーション 

アサーション 

スタートアップ 

 

ARTな時間 

 

目標設定・職業適性検査 

19日 木 ARTな時間 古典に親しもう（枕草子） 

20日 金 面接練習② 面接のロールプレイング（役割演技法） 

21日 

 

 

土 休館 

22日 

 

日 休館 

23日 月 コミュニケーション 人生すごろくを作ろう 

24日 火 ビジネスマナー② 社会人意識 

 25日 水 スタートアップ 目標設定・職業適性検査 

26日 木 NEWSでトリビア ニュースや記事の裏にある意味を考えよう 

27日 金 アサーション 

 

しゃべり場 ～自己表現してみよう～ 

28日 土 休館 

  


