
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26年度版 

★保護者セミナーのお知らせ★ 

働くことに関する悩みを抱える若者とその保護者

の方を対象に保護者セミナーを開催します。 

ぜひご参加ください！ 

◆日時：１２月１３日（土）13：00～15：00 

◆場所：ちば仕事プラザ ２階 第１教室 

◆内容 

・千葉県よりご挨拶 

・ちばサポステの紹介 

・「平成時代の若者就職事情～私の係った若者たち」 

・サポステ卒業生の体験談 

保護者セミナーの様子 

野が胃がん 

企業訪問 

社会参加のきっかけ作りとして、さまざまなジ

ャンルの会社に訪問し、実際に働いている現場

を見学したり、お話をお伺いしています。 

先月は袖ケ浦市立中央図書館さんにお伺いし、 

蔵書をスキャンする作業のお手伝いをさせて

いただきました！ 

 

参加者からは、「作業のコツを覚えるとうまく

できて楽しかった」「本に関わる仕事は自分に

あっていると思った」などの感想をいただきま

した！ 
スキャン作業の様子 

 



◆ご利用の流れ 
①まずは、お電話ください。（0438-23-3711）初回面談の予約をお取りします。 

②キャリアコンサルタントによる初回面談では、個人カードなど利用にあたって必要となる書類を書いていただ

きます。ここで、サポステの利用に関する説明を行います。ご希望になればグループワーク等を見学できます。 

③個人カードと面談内容について専門家と検討し、今後のサポステ利用に関する方針を後日お知らせいたします。 

④利用方針に基づいて、グループワークへの参加、定期的なキャリア相談や心理相談を受けることができます。

ご利用の際は、必ず予約が必要ですので、お気軽にお声掛けください。 

 

 

 

 

平成２６年１２月グループワークのご案内 
日付 グループワーク 内  容 

1 日 月 

 

 

コミュニケーション 

 

会話の構成技術を学ぼう（5W2H） 

２日 火 

 

アサーション 相手に伝わりやすい話し方 

３日 水 スタートアップ 目標設定・職業適性検査 

４日 木 ARTな時間 マスコットキャラクターを作ろう 

５日 金 職員ミーティング 

６日 土 休館 

７日 日 休館 

８日 月 コミュニケーション 

 

ポイントを絞った話し方を習得しよう 

９日 火 ワークショップ※午後 モチベーションアップにチャレンジ 

１０日 水 スタートアップ 目標設定・職業適性検査 

１１日 木 NEWSでトリビア 新聞記事からイベントを企画しよう 

１２日 金 面接練習① 魅力的な応募書類の書き方 

1３日 土 休館 

 

 

１４日 日 休館 

１５日 月 コミュニケーション 

 

人生すごろくを作って語り合おう 

 １6日 火 アサーション 感情のコントロール 

 

 

17 日 水 スタートアップ 目標設定・職業適性検査 

18日 木 ARTな時間 人に興味をいだかせる色はどんな色か 

19日 金 ビジネスマナー① 

 

社会人意識 

20日 土 休館 

 

 

21日 

 

 

日 休館 

22日 

 

月 コミュニケーション 

 

ボディランゲージを学ぼう 

23日 火 休館 

24 日 水 スタートアップ 目標設定「なりたい自分」・職業適性検査 

25日 木 NEWSでトリビア 新聞記事の与える効果について 

26日 金 面接練習② 面接のロールプレイング（役割演技法） 

27日 土 休館 

 

 

28日 日 休館 

29日 月 休館 

30日 火 休館 

31日 水 休館 



 


