
 

 

 

 

  

◆グループワークのご案内◆ 

南部サポステでは、6月からグループワークを実

施します。コミュニケーション能力の育成や就活

のためのスキルアップなど、たくさんのグループ

ワークを行います！ 

◆参加方法 

すべて予約制となっております。受付もしくは

お電話にてご予約下さい。 

◆参加資格 

 南部サポステにご登録している方 

※詳しくは裏面の６月のグループワークのご案

内をご覧ください！ 

保護者相談会のお知らせ 

ニート等のお子様を持つ保護者の方に向けた保護

者相談会を下記のとおり開催いたします。参加ご希

望の方は、ぜひお電話でお申し込みください！ 

◆開催日時 

６月２７日（木）13時〜15時 

◆開催場所 

館山市八幡８１５-２ 

ハローワーク館山 ２階会議室 

（館山駅から徒歩１５分） 

◆定員 

20名（予約・先着順） 

◆参加料 

無料 
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ちばサポステの相談会の様子 

教室風景 



 

 

 

  

 

 

  

平成２５年６月グループワークのご案内 

 

日付 

 

曜日 

9：50～11：40 備考 

１日 土 休館 

 

 

２日 日 休館 

 

 

３日 月 コミュニケーション コミュニケーションとは何か 

４日 火 ストレス解消法 ストレスの原因って何だろう 

５日 水 マインドマップ マインドマップとは何か 

６日 木 ビジネスマナー 社会人意識について① 

７日 金 線画を描こう 自由に絵を描いてみよう 

８日 土 休館 

 

 

９日 日 休館 

 

 

１０日 月 コミュニケーション 日常会話について考える 

１１日 火 ストレス解消法 「アサーション（自己表現）」について 

１２日 水 マインドマップ マインドマップを実際に描いてみよう 

１３日 木 ビジネスマナー 社会人意識について② 

１４日 金 線画を描こう 絵に濃淡をつけてみよう 

１５日 土 休館 

 

 

１６日 日 休館 

 

 

１７日 月 コミュニケーション 上手なコミュニケーションの取り方 

１８日 火 ストレス解消法 アサーションを取り入れたストレス解消法 

１９日 水 マインドマップ マインドマップで自分のキャリアビジョンを表現しよう 

２０日 木 ビジネスマナー 基本的なマナーについて① 

２１日 金 線画を描こう 立体感のある絵を描くには 

２２日 土 休館 

 

 

２３日 日 休館 

 

 

２４日 月 コミュニケーション ビジネスで生かせるコミュニケーション術 

２５日 火 ストレス解消法 グループでアサーションを実践してみよう 

２６日 水 マインドマップ グループでマインドマップを描いてみよう 

２７日 木 ビジネスマナー 基本的なマナーについて② 

２８日 金 線画を描こう デッサンをしてみよう 

２９日 土 休館 

 

 

３０日 日 休館 

 

 

◆ご利用の流れ 
① まずは、お電話ください。（0438-23-3711）初回面談の予約をお取りします。 

② キャリアコンサルタントによる初回面談では、個人カードなど利用にあたって必要となる書類を書いていた 

だきます。ここで、サポステの利用に関する説明を行います。ご希望になればグループワーク等を見学できます。 

③ 個人カードと面談内容について専門家と検討し、今後のサポステ利用に関する方針を後日お知らせいたします。 

④ 利用方針に基づいて、グループワークへの参加、定期的なキャリア相談や心理相談を受けることができ 

ます。ご利用の際は、必ず予約が必要ですので、お気軽にお声掛けください。 


